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红枫阳光少年                                                 北京红枫心理咨询服务中心

	红枫阳光少年心智成长工作坊家长须知
	欢迎您的孩子参加红枫“阳光少年”心智成长工作坊。北京红枫心理咨询中心针对青春期孩子成长中的困扰，专门为孩子开办心智成长工作坊，主要运用音乐、舞蹈、绘画、心理剧等艺术形式，通过角色扮演、分享讨论等体验式活动，与青春期孩子现场互动，帮助青春期孩子在轻松快乐的氛围中达到：
1、让孩子了解自己的心身发展特点，开发潜能，接纳自己的身心变化，看到独特的自我。
2、帮助孩子理解社会对自己的要求，在满足个人需要与社会需要之间寻找结合点，使两者和谐统一。
3、教孩子学会建立共赢合作关系，提升情感表达和语言沟通能力，发展良好的同性和异性人际关系。
4、引发孩子感恩与奉献精神，理解父母之爱，感谢养育之恩。
5、实战演练，培养孩子判断、选择和决定的能力。建立承担未来生活责任的意识。
6、激发孩子学习原动力和自觉学习行为，树立远大理想和人生目标。
每一个孩子都很优秀，我们提供一个良好的平台，挖掘青少年的优点、潜能，并通过良好习惯的培养，塑造优良的品格，促进青少年综合素质的提高。

	
	工作坊时间
第一天（1月31日）登记报到：  上午  12：00~13：00

                   开课时间：  下午13：00至约晚上20：00

第二天（2月1日）             上午  9：00至约下午17：00


	
	备注

名额：本工作坊限额招生30人，如有在额满后才申请参加，将被列为候补者，若遇有参加者缺席或迟到，红枫心理咨询服务中心有权要求缺席者或迟到者退出此次工作坊，具体时间另行安排，候补者将会按报名顺序先后补上。
地点：北京 京都苑宾馆一层会议室（建国门南大街8号）酒店电话：010-65291166

交通：参加者自行安排前往会场，费用自付，并请家长严格保护阳光少年安全到达会场。

服饰：穿着舒适的便服参加课程，以适应不同的体验活动。

备注：     
1、开课前家长定向好孩子课程中一切行动听指挥，并告知这是两天的体验生活；

2、如有可能尽量安排最后一天2月1 日下午16：30到会场外等候接孩子

3、孩子身体上有任何须提醒事宜，请跟中心老师联系并在问卷上备注（特殊饮食安排或心脏病等）


以上文件的著作权及版权属北京红枫心理咨询服务中心，任何单位及个人，未经红枫心理咨询服务中心同意及批准，不得用作商业用途或其他途经。本中心对客户的所有资料绝对保密。
地址：北京宣武区右安门内大街72号万博苑小区3-104 100054    网站(Website)：www.maple.org.cn
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	红枫阳光少年心智成长工作坊报名表
	本报名表由家长亲自填写

请于报名后三天内请将报名表传真至本中心010-83548720或者发邮件至services@maple.org.cn

	
	开班日期：   年    月    日

	
	学员姓名：
	年龄
	出生日期：   年   月   日

	
	住宅电话：
	手机
	学校/年级：

	
	家庭住址：
	邮编：

	
	父亲姓名
	年龄
	出生日期：    年  月    日

	
	办公电话
	手机
	电子邮箱

	
	工作单位：
	职位

	
	母亲姓名
	年龄
	出生日期：    年  月   日

	
	办公电话
	手机
	电子邮箱

	
	工作单位：
	职位

	
	介绍人姓名：

	
	您以前是否参加过心灵成长、潜能开发等类似的课程吗？  
              否     是    （画圈表示）

若是，为何种课程__________________________
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	联系方式：    010-83548050 或13810022965

联系人：      芦老师

工作坊费用：  人民币1280元/人（含资料费，教具费，场地费，保险费，第一天晚餐和第二天中餐费，不含住宿费）

缴费方法：    现金        汇款 

汇款帐号：    中心名称：北京红枫妇女心理咨询服务中心

开户银行：光大银行总行营业部    

银行帐号：083500120100304039142

	
	参加者注意事项：

1、 家长必须于填写报名表后七天内缴清所需费用，否则本中心有权视之为退学。
2、 如参加者欲退款，必须于开班前（以报名上开班日期为准）以书面形式通知本中心。本中心在扣除指定之定金人民币300元后，约于四至六个星期内参加者退回余款。
3、 若参加者于工作坊开始时不能参加课程，本中心将不再接受其任何退款申请。报名款不可转移。参加者可于壹年内重新参加成长工作坊，否则逾期视为弃权。

4、本次两天的工作坊为全部课程的第一阶段，全部课程共分为三个阶段。第一阶段是促进觉醒和挖掘潜能，两天的课程让您的孩子了解自己的行为模式和限制，建构健康的自我形象和发展目标。第二阶段是突破限制，五天的课程，为您的孩子提供尝试多种角度，多种方式处理各种问题的方法，全面提升自己的能力。第三阶段是以您的孩子自己创建的新目标和蓝图，在教练的指导下，用一百天的时间，在现实生活中实习演练。对后两阶段的课程您若有需要，因名额有限，可以提前和我中心老师预约咨询。
本人已清晰理解“参加者注意事项”的内容，特此声明。

家长签名：_____________________报名日期：_______________________
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	阳光少年心智成长工作坊问卷
	本问卷由学员亲自填写

请于报名后三天内请将报名表传真至本中心010-83548720或者发邮件至services@maple.org.cn

	
	一、基本资料：

姓名____________________昵称______________________

年龄____________________性别____________________年级_________________

地址_______________________________________________________

住宅电话____________________________手机__________________________

电子邮箱_____________________________________

向你推荐此课程的人_________________________________



	
	二、请写下两位在需要时可提供支持你的人

第一位联络人________________        与你的关系__________________
电话_________________               电子邮箱___________________________
第二位联络人___________________     与你的关系_______________
电话___________________             电子邮箱_____________________________
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	三、个人资料：请认真，诚实回答，无对错之分

1、你认为自己是一个什么样的人？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2、你的朋友怎样描述你呢？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3、你的老师是怎样描述你呢？

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4、你和父母的关系是怎么样？

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5、你学习的目标有哪些？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6、你心目中最崇拜的人是谁，为什么？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7、你的梦想是什么？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	8、你希望自己将来成为什么样的人？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9、你的兴趣和业余爱好是什么？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10、你希望自己在本课中提升哪些方面?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	
	四、全部课程阶段介绍：

全部课程让你有机会探索到自己的各个方面，通过外在团体心理艺术行为，观察到自己身体的、情感的和理智的深层心理含义，也能激发更多的领悟，让你在生命发展过程中，重要的地方变得更有效能。

课程分成三阶段：

第一阶段是促进觉醒和挖掘潜能，两天的课程让你了解自己的行为模式和限制，建构健康的自我形象和发展目标。

第二阶段是突破限制，五天的课程，为你提供尝试多种角度，多种方式处理各种问题的方法，全面提升自己的能力。

第三阶段是以你自己创建的新目标和蓝图，在教练的指导下，用一百天的时间，在现实生活中实习演练。
本工作坊为全部课程的第一阶段。
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